Trainingsplan vom 1. Oktober 2019 - 31. Marz 2020

Trainingsgruppen
TG5 Leistungsgruppe Wettkampfsportler ab Kadetten (12 Jahre und alter)
Nachwuchsgruppe Wettkampfsportler Schiiler D bis A (alle bis 12 Jahre)
TG3 Breitensportgruppe Erwachsene Anfanger, Breitensportler, Senioren
TG2 Fortgeschrittene Fortgeschrittene 4 - 14 Jahre
TG1 Anfanger Anfanger 4 - 14 Jahre
Trainingsplan
Tag | Sportstitte | Zeit | Trainer/in | Trainingsgruppe Trainingsinhalte
. ) Wettkampftraining
17:00 - 18:30 Uhr | Claudia Maria Henneken
(Technik, Taktik, Kondition)
Montag Halle TG5 Wettk ftraini
Escher Str. 18:30 - 20:00 Uh Martin Voss| ettkamptiraining
r artin vossier TG3 (Technik, Taktik, Kondition)
20:00 - 20:30 Uhr Martin Vossler alle Hockey
17:00 - 18:00 Uhr TG1 Anfanger Gruppe 1
Diensta Halle 18:00- 10:00 Unr | BeAte van Fondern plus 161 Anfanger Gruppe 2
€ Escher Str. ' ' " | eine Gruppen-Assistentin ntanger Gruppe
17:30-19:00 Uhr TG2 Fortgeschrittene
TG2
Wer Interesse hat mitzumachen, soll sich
Athletik-Fitness- direkt mit Trainerin Claudia Maria in
Traini IG5 Verbi E h
Freitag Kraftraum oder Halle Escher Str. raming Claudia Maria Henneken ‘.er.bmdur.]g setzen ntSprec. end \.Nerden.
sehr empfehlenswert! Trainingszeiten und -gruppe eingeteilt. Maria
19.00 - 20.30 Uhr steuert via WhatsApp die Gruppen-
163 Trainingszeiten.
Training mit Inline-Skates findet je nach
Samsta Halle oftmals Verflgbarkeit der Halle statt und wird auf der
8 Escher Str. 9.00- 12.00 Uhr Website, bei Facebook und via Rund-Mail
bekannt gegeben.




